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Schneesport aus anthropologisch-phanomenologischer Sicht

Dem Schneesport werden vielfaltige Moglichkeiten besonderer und alleinstellender
Bewegungs- und Korpererfahrungen zugeschrieben, die nicht zuletzt auch seinen
sportpadagogischen Stellenwert begriunden. Der folgende Beitrag versucht
zunachst, den Wesenskern dieser Bewegungserlebnisse und Korpererfahrungen
freizulegen und schneesportliches Handeln als leibasthetisches Handeln zu fassen.
Davon ausgehend werden die darin inkludierten Leib- und Korperverhaltnisse mit
Bezug auf die philosophische Phanomenologie und Anthropologie differenziert und
sportpadagogisch/-didaktisch relevante Grenzen von, sowie Ubergénge zwischen
bewegungsgebundenen leiblich-korperlichen Seinsformen beschrieben.

1 Leibasthetisches Handeln

Tragendes Element aller Schneesportarten durfte, aus bewegungstechnisch-funkti-
onaler ebenso wie aus phanomenal-erlebnisorientierter Sicht, unzweifelhaft das Glei-
ten sein. Gleich ob alpines Skifahren, Telemark, Snowboard oder Langlauf in klassi-
schem Stil wie in Skatingform: es geht immer darum, durch innere und aul3ere Krafte
ins Gleiten zu kommen, das Gleiten zu erhalten und zu gestalten sowie das Gleiten
zu kontrollieren. Das Gleiten besitzt fur viele Menschen offensichtlich einen spezifi-
schen Reiz. Es wird als besondere und faszinierende Bewegungsform und Bewe-
gungserfahrung in einer besonderen Umwelt erlebt.

Aus anthropologischer Sicht verkorpert das Gleiten eine Fortbewegungsart, die dem
menschlichen Bewegungsapparat eigentlich wesensfremd ist (Scherer, 2009a). Die-
sem angestammt und von Natur aus verbunden sind die Lokomotionsformen des
Gehens und Laufens. Das Gleiten dagegen ist eine Form der Fortbewegung, welche
der Funktionsweise und phanomenalen Charakteristik dieser fuligangerischen Loko-
motionsformen mit ihrem permanenten Wechsel von Beschleunigungs- und Amorti-
sationsphasen, mit ihren fortlaufend-zyklischen Krafteinsdtzen zur Uberwindung
schwerkraft- und reibungsbedingter Geschwindigkeitsverluste geradezu entgegen-
gesetzt ist. Im Gleiten erfahren wir den gleichmafdigen und fast muhelosen Fluss der
Fortbewegung. Einmal in Gang gesetzt, geschieht es von selbst und bedarf zumin-
dest fur gewisse Zeit keiner weiteren Antriebskraft. Gleich in welcher Form, ob von
inneren oder aulReren Kraften angetrieben, bleibt die Bewegungsenergie uber kur-
zere oder langere Dauer erhalten und nimmt beim Gleiten in fallendem Gelande
durch den permanenten Antrieb der Schwerkraft gar zu. Indem wir beim Gleiten auf
Schnee und Eis der Erdenschwere ein Stuck weit enthoben scheinen und seine
Leichtigkeit erfahren, vermogen wir unsere menschlich-lokomotorischen Grenzen zu
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Uberschreiten und uns von unseren korperlichen Schranken zu befreien. Diese Son-
derheit der Fortbewegung, die den Kern unseres leiblichen Zur-Welt-Seins trifft, ist
es, die sich im sinnlichen Erleben und in den Gestaltqualitaten des Gleitens wider-
spiegelt.

Das Gleiten evoziert besondere und ganz spezifische Sinneseindricke, meist emo-
tional aufgeladene Impressionen der Verknupfung von Korper, Gerat und Umwelt zur
Einheit des Gleitens. Im phanomenalen Erleben treten spezifische Sinnesqualitaten
in unterschiedlichen Profilen in den Vordergrund: Man gleitet laut- und muhelos dahin
auf Schnee und Eis; man schwebt daunenweich einen Tiefschneehang hinab; beim
Schlittern fuhlt man die Glatte in den Ful3sohlen; das Fahren in dichtem Nebel bringt
das Gleichgewicht ins Schwimmen; bei rasanten Carvingschwungen sind es hohe
Kurvenbeschleunigungen, welche die vestibularen, optischen und taktil-kinastheti-
schen Sinne gleichermalen in Wallung bringen usw.. Totalitat, Intensitat und Alltags-
ferne des sinnlichen Erlebens pragen den Eindruckscharakter des Gleitens. Dieser
wird getragen von der Glatte der Verbindung von Gleitgerat und Unterlage, worlber
wiederum nur das Gleiten selbst Auskunft geben kann. Und es bedarf der Glatte
gefuhlvoll angepasster Bewegungen. Das rhythmische Schwingen auf Ski oder
Snowboard oder der Widerstand suchende Abdruck beim Skilanglauf stehen dafur.
Abrupte Bewegungen hingegen sind eher fehl am Platze und offenbaren die Nega-
tivseite der Glatte in Form des Wegrutschens, Ausrutschens oder Weiterrutschens.

Was tun wir da, wenn wir in diese Erlebniswelt des Schneesports eintauchen? Zu-
nachst kann man feststellen, dass wir letztlich um dieser sinnlichen Erlebnisqualita-
ten willen handeln und uns bewegen — zumindest im Bereich des Freizeitsports. Jen-
seits aller funktionalen, biomechanischen, lerntheoretischen oder psychologischen
Begrundungen fuhren wir schneesportliche Handlungen aus, um eben diese zu erle-
ben und erfahren. In Anlehnung an Max Webers (1984) Unterscheidung von zweck-
rationalem und wertrationalem Handeln sprechen wir meist von selbstzweckhaftem
Handeln, das in seinem Sinnkern um seiner selbst willen ausgeubt wird, einen Ei-
genwert darstellt und nicht als Mittel im Dienste Ubergeordneter Zwecke begrindet
ist - zumindest nicht primar, was unterschiedlichste Funktionalisierungen jedoch kei-
neswegs ausschliet. Diesem Handeln ist eine eigentumliche Zweck-Mittel-Struktur
eigen: Das (im gegebenen Fall das Bewegen), was beim zweckrationalen Alltags-
handeln Mittel zum Zweck ist, ist hier Zweck und Mittel zugleich und ist Thema des
Handelns. Der Philosoph Martin Seel wahlt die Bezeichnung ,vollzugsorientierte Ak-
tivitaten® (2003, S. 216) mit selbstreferenzieller Sinnstruktur, die sich selbst als
Thema haben und in asthetischer Einstellung ausgeubt werden (ausfuhrlich Bietz &
Scherer, 2017). Solche Einordnungen gehen letztlich auf Immanuel Kants Katego-
rien des ,interesselosen Wohlgefallens” und der ,Zweckmafigkeit onne Zweck" als
Grundlagen asthetischer Urteile in seiner Kritik der Urteilskraft zurtck (Kant, 1968).
Wertertrage solch an sich nutzlosen Handelns werden in intrinsischen Tatigkeitsan-
reizen gefunden (Rheinberg & Volimeyer, 2012), wie sie gerade der Schneesport mit
seinen spezifischen Erlebnisqualitaten in vielfaltiger Weise bietet.
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Aus leibanthropologisch-phanomenologischer Sicht sind solche bewegungsgebun-
denen Erlebnisqualitaten als leibliches Erleben und als leibliche Erfahrungen einzu-
ordnen. Auch wenn wir von Bewegungserleben im Rahmen selbstzweckhaften Han-
delns sprechen, steht dabei das Sich-Bewegen nicht fur sich, sondern steht in einer
spezifischen Relation zur Leiblichkeit. Die dabei vielleicht naheliegende Einordnung
dieser Relation als Vermittlung in dem Sinne, dass skisportliches Bewegen spezifi-
sche leibliche Erfahrungen vermittelt, trifft jedoch das Wesen dieser Relation nicht.
In dieser Sichtweise wurde die Bewegung als Mittel zum Zweck leiblicher Erfahrung
im Rahmen einer dualen Struktur fungieren, wie dies in friheren sportpadagogischen
Ansatzen zur Korpererfahrung der Fall war. Dagegen sehen wir das Sich-Bewegen
nicht als Mittel, sondern als Medium spezifischer leiblicher Welterschlieung und -
erfahrung (Muller & Schirmann, 2012; Schurmann, 2018, S. 162 — 165). Als Medium
umschliel3t die Bewegung leibliche Mensch-Welt-Beziehungen im Sinne einer Er-
maoglichungsstruktur, so wie das Wasser als Medium das Leben von Fischen ermdg-
licht (und nicht vermittelt!). Skispezifisches leibliches Erleben und leibliche Erfahrung
vermitteln sich nicht durch, sondern in Bewegung. Sie vollziehen sich im Medium des
Sich-Bewegens, das seinerseits intentional als asthetisches Handeln und astheti-
sche Erfahrung angelegt ist (Bietz & Scherer, 2017). Zusammen- und genaugenom-
men kann man daher von leibésthetischem Handeln und leib&sthetischer Erfahrung
sprechen. Wie Leib und Korper dabei ins Spiel kommen und wie sich beide unter-
scheiden, ist im Folgenden zu klaren?.

2 Leib und Korper zwischen Sein, Haben und Nicht-Haben

In seinem Essay zum Sport mit dem Titel ,Die Zelebration des Unvermogens® kommt
Seel (1995, S. 115) zu dem Schluss, dass die Korper von Sportlern im Moment des
Gelingens gezieltes Handeln Uberschreiten. Das Geschehen wurde zwar durch Han-
deln initiiert, aber nicht beherrscht, wodurch der Akteur ein besonderes Verhaltnis zu
seinem Korper erfahre. Seel bezeichnet dies als ,Verselbstandigung des Leibes".

,Der trainierte Koérper verwandelt sich fir einen Augenblick oder eine Phase in einen selbstandig ope-

rierenden Leib. Die absichtsvolle Handlung des Sportlers verwandelt sich in den absichtslosen Schwung

seines Leibes” (Seel, 1995, S. 121-122).
Wenn sich der Korper in einen selbstandig operierenden Leib verwandelt, so werden
damit Differenzen und Ubergéange zwischen Kérper und Leib angesprochen, die nicht
nur von grundlegender Bedeutung sind, betreffen sie doch unser leiblich-korperliches
LZur-Welt-Sein® (Merleau-Ponty, 1966) und damit unsere existenzielle Basis. Son-
dern diese Differenzen und Ubergénge treten gerade bei sportlichen Handlungen mit
ihrem intensiven Beanspruchungsmodus deutlich zu Tage und werden in pragnanter
Weise erfahrbar. Sie werden nun keineswegs — wie bei Seel (ebd.) — nur im

1 Die Ausfiihrungen lehnen sich dabei inhaltlich teilweise an einen friiheren Beitrag des Verfassers an (Sche-
rer, 2019) und reichert diesen um spezifische Schneesportperspektiven an. Auf fortlaufende Zitate aus und
Hinweise auf diesen Beitrag wird im Folgenden verzichtet. Zu einer vertiefenden Auseinandersetzung mit der
Leib-Korper-Thematik s. Scherer (2023) sowie Scherer & Bietz (i.V.)
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leistungssportlichen Handeln an seinen Leistungsgrenzen evident, sondern pragen
explizit oder implizit auch freizeitsportliche Aktivitaten wie sie fur den Schneesport
typisch sind. Leib und Korper sind zugleich Einheit und Differenz. Diese scheinbare
Paradoxie soll auf zwei Ebenen und unter zwei Perspektiven betrachtet werden: Zu-
nachst als Relation von Leib und Korper aus anthropologisch-phanomenologischer
Perspektive und nachfolgend aus der Perspektive der Relation von physikalischem
Korper und phanomenalem Korper/Leib. Im praktischen Handeln sind beide Ebenen
der Mensch-Welt-Relation untrennbar verknupft, so dass man tbergreifend von einer
Betrachtung von Leib-Korper-Verhaltnissen in einer doppelten Mensch-Welt-Rela-
tion beim sportlichen Handeln sprechen konnte. Aus beiden Perspektiven lassen sich
Bruche und Transformationen im Mensch-Welt-Verhaltnis ausmachen, die qua In-
tensivierung beim sportlichen Handeln krisenhaft hervortreten konnen und die der
permanenten Vermittlung im Sich-Bewegen bedurfen. Insofern sind sie auch von di-
daktischer Relevanz.

2.1 Leib-Sein und Korper-Haben

Die erste Perspektive ist mit Bezug auf Plessners Anthropologie (1928) bekannt als
Doppelcharakter und Verschrankung von ,Leib-Sein und Korper-Haben®. Auf diesen
Doppelcharakter wurde in anthropologischen Grundlegungen der Leibeserziehung
und der Sportpadagogik zwar wiederholt Bezug genommen (z.B. Grupe, 1984;
Grupe & Kruger, 1997; Prohl, 2010), aber er wurde keiner eingehenderen Betrach-
tung unterzogen. Schon die Wortherkunft des Korper- und des Leibbegriffs deuten
den grundsatzlichen Unterschied beider Seinsweisen an: Das althochdeutsche ,Lib“
als Wurzel des Leibbegriffs bedeutet Leben und meint den beseelten, belebten Kor-
per. Hingegen geht der Begriff des Korpers auf das lateinische ,corpus® zurtick und
meint den physikalischen Korper. Diese Unterscheidung spiegelt sich in zahlreichen
alltaglichen Bezeichnungen wider, wenn wir z.B. von Korpergrolde, Korperteil,
Fremdkorper, Festkorper oder Himmelskorper auf der einen Seite sprechen und von
leiblicher Mutter, von Leibarzt und Leibgericht, von leiblicher Erfahrung und leibli-
chem Wohl auf der anderen. Beide Seinsweisen sind in einer grundsatzlichen Rela-
tionalitat der Mensch-Welt-Beziehung aufgehoben.

~Wahrend der eigene Leib das stillschweigende Medium unserer Beziehung zur Welt darstellt, tritt der
Korper als Objekt, das man ,hat“ in den Vordergrund der Aufmerksamkeit. Im Alltag oszilliert das Erle-
ben bestandig zwischen dem vordergriindigen und dem latenten Modus der Leiblichkeit* (Fuchs, 2015,
S. 147).
Beide Modi sind demnach nicht durch ein trennscharfes ,Entweder - Oder“ gekenn-
zeichnet, sondern sie stellen Pole dar, zwischen denen sich menschliches Wahrneh-
men und Handeln in wechselnden Zentrierungen bewegt. Beim sportlichen Handeln
birgt dieses Oszillieren zwischen wechselnden Zentrierungen sowohl Chancen als

auch Probleme.

Im Modus des Leib-Seins geht der Mensch auf in seinen Tatigkeiten, der Leib ist
dabei stillschweigendes und selbstverstandliches Medium der Lebensvollzige und
bleibt als solcher im Hintergrund. Er vollzieht unsere Intentionen und Ziele, die wir
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mit unseren Handlungen verfolgen, ohne dass er dabei ins Bewusstsein ruckt. Im
Modus des Leib-Seins bleibt ,,....unser Korper in der ,Anonymitat® des Selbstverstand-
lichen verborgen® (Grupe & Kruger, 1997, S. 194). So werden auch beim sportlichen
Handeln Korper und Bewegung nicht als solche explizit und detailliert wahrgenom-
men, solange die korperlichen Moglichkeiten mit unseren Absichten Ubereinstimmen
und die Bewegungen ihre Ziele erreichen. ,Im Handeln und in der (gekonnten) Be-
wegung ,unterscheiden® wir uns nicht von unserem Leib. Wir ,sind“ unser Leib ...,
sind mit ihm identisch® (Grupe & Kruger, 1997, S. 195). Grupe und Kriiger lehnen sich
hiermit an ein aktives Leibverstandnis an, wie es insbesondere bei Merleau-Ponty
(1966) in seiner Phanomenologie der Wahrnehmung ausgeleuchtet wird. Sein Kon-
zept des ,Zur-Welt-Seins® betont den medialen Charakter des Leibes als Mittler zwi-
schen Mensch und Welt. Mensch und Welt sind leiblich verschrankt, insofern jegli-
cher Zugang zur Welt ein leiblicher ist und umgekehrt die Welt den Menschen nur
uber den Leib erreicht. Er spricht auch von einem fungierenden Leib, der seine Rolle
als Medium der Welthabe im Normalfall vollig unauffallig spielt. Das Leib-Sein kommt
im alltaglichen Lebensvollzug nicht zu Bewusstsein, da man normalerweise mit sei-
nem Handeln und Wahrnehmen auf die Welt orientiert ist und nur in Ausnahmefallen
auf sich selbst. Intentionalitat ist im praktischen Handeln nicht die Umsetzung eines
.lch denke®, sondern ein ,Ich kann®, nicht Umsetzung eines bewussten Handlungs-
entwurfs, sondern unmittelbar leibliche Gerichtetheit auf die Welt. ,Bewusstsein ist
Sein beim Ding durch das Mittel des Leibes® (Merleau-Ponty, 1966, S. 167-168).

Die Geschlossenheit des Leib-Seins geht jedoch verloren, wenn Handlungen ihr Ziel
nicht erreichen, wenn Bewegungen misslingen, wenn die korperlichen Moglichkeiten
uberschritten werden oder wenn sich das Korperliche durch Ermiadung oder durch
Schmerzen in den Vordergrund schiebt. Auch im Prozess des Bewegungslernens
geht selbstredend die Geschlossenheit des Leib-Seins verloren bzw. kann noch gar
nicht ausgebildet sein - ein Aspekt, der gerade beim Lernen im Schneesport von
nicht unerheblicher Bedeutung ist, wie noch zu zeigen ist. In all diesen Fallen kommt
der Korper als solcher zum Vorschein und drangt sich der Wahrnehmung und Auf-
merksamkeit auf. Korperliche Prozesse und Bewegungen objektivieren sich, indem
sie zum Gegenstand des Erlebens werden. Das Korperliche ruckt damit ins Bewusst-
sein immer dann, wenn Mensch-Welt-Beziehungen gestort oder gehemmt sind oder
wenn aus anderen Grunden die Welt-Zentrierung einer Ich-Zentrierung weicht. Dem
Korper steht man dann quasi gegenuber, man hat ihn als solchen und muss sich mit
ihm auseinandersetzen. Ubergange zwischen Leib-Sein und Kdrper-Haben beim
sportlichen Handeln kommen im Folgenden als Formen der Verkérperung und der
Verleiblichung zur Darstellung.

Kérper-Haben - Verkbrperung

Im Modus des Korper-Habens ist der Mensch in seinem Tun von seinem Korper dis-
tanziert. Im Unterschied zum Leib-Sein, bei dem sich die Mensch-Welt-Beziehung im
Medium der Koérperlichkeit vollzieht (Schirmann, 2012, S. 217), geschieht die
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Umweltauseinandersetzung durch den Kérper als Mittel. Der Bezug zur Umwelt ist
damit nicht mehr ein unmittelbarer, sondern ein durch den Koérper vermittelter. Der
Korper verliert seinen medialen Charakter zugunsten eines instrumentellen oder wird
selbst zum Objekt des Handelns. Beide Varianten der Verkorperung finden sich beim
sportlichen Handeln. Den intentional-instrumentellen Einsatz des Korpers beim
sportlichen Handeln mdgen ein paar Beispiele verdeutlichen: In einem ,korperbeton-
ten“ FulRball- oder Handballspiel — allein dieser Begriff spricht fur sich - wird der Kor-
per zur Behinderung des Gegners ,reingestellt, der Gegner mit ,robustem® Korper-
einsatz abgedrangt und der Korper in die Flugbahn des Balles ,geworfen®; bei
Kampfsportarten wird der Arm oder das Bein als Hebel eingesetzt und das Korper-
gewicht als Last, um den Gegner zu Boden zu drucken; der Kletteranfanger muss
lernen, bei Kletterzuigen seine Beine einzusetzen statt sich mit den Handen hochzu-
ziehen. Verbunden damit ist oft eine weitere Variante der Verkorperung: die Objekti-
vierung des Korpers bzw. eines Korperteils. Fast zwangslaufig tritt diese Form der
Verkorperung auch beim Bewegungslernen auf, dann, wenn die Aufmerksamkeit auf
die Ausfuhrung von Bewegungen und auf einzelne Korperteile gerichtet wird. Kruger
(2000, S. 293) spricht davon, dass im Regelfall hinter einer leiblichen Bewegung ihr
friheres Erlernen als Verkorperung steckt. Dabei ist die Aullenzentrierung der Welt-
gerichtetheit mehr oder weniger eingeschrankt zugunsten einer Innenzentrierung der
Korpergerichtetheit. Oft tritt der Korper geradezu als Gegenspieler von Handlungsin-
tentionen auf, wirkt ungelenk, sperrig und stellt sich den Intentionen und der Umwelt-
bindung in den Weg.

Es sei an dieser Stelle die sportdidaktische Anmerkung erlaubt, dass bewegungsbe-
zogene didaktisch-methodische Aufgabenstellungen und Korrekturen diese Innen-
zentrierung und Korpergerichtetheit erfordern und fordern. Dies kann nicht nur Pro-
zesse der Verleiblichung (s. unten) behindern, sondern auch in Konflikt mit implizit
bestehenden, gleichwohl aber Ubergeordneten Handlungszielen von Lernenden ge-
raten. Denn Lernende im Schneesport bewegen sich, auch bei und oft auch entge-
gen aller Bewegungs- und Korperzentrierung, immer in einer spezifischen Umwelt,
auf deren Bewaltigung mit spezifischen Geraten ihre Handlungsziele gerichtet sind.
Konflikte zwischen didaktisch gefordertem kérperlichem Bei-sich-Sein und leiblichem
Zur-Welt-Sein sind daher fast unausweichlich. In der psychologischen Bewegungs-
forschung werden Konflikte solcher Art als Fragen der internen vs. externen Fokus-
sierung und als Fragen der impliziten vs. expliziten Handlungskontrolle diskutiert
(z.B. Ehrlenspiel & Maurer, 2007; Kibele, 2006; Munzert & Hossner, 2008).

Vergleichbare Probleme treten auf, wenn bei weitgehend automatisierten Hand-
lungsablaufen bestimmte Bewegungen oder Details fokussiert und — in kognitions-
psychologischer Diktion — Automatismen kognitiv penetriert werden. Veranschauli-
chen mag man sich dies an einem Beispiel, das aus eigener Erfahrung bekannt sein
durfte. Richtet man beim flotten Treppablaufen die Aufmerksamkeit auf das Treffen
einer Stufe oder auf den Bewegungsablauf, lauft man Gefahr zu stolpern, zumindest
aber kommt der Bewegungsfluss ins Stocken. Was in diesem Alltagsbeispiel deutlich
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wird, stellt sich beim Bewegungslernen und beim Techniktraining im Sport gwm. als
tagliches Brot dar: Namlich die Aufgabe, in oft weitgehend automatisierte Handlungs-
ablaufe Uber Fokussierungen und Anderungen von (Teil-) Bewegungen einzugreifen.
Die Probleme, die es damit auf sich hat, kennt man aus der Praxis des Techniktrai-
nings. Was sich aus bewegungswissenschaftlicher Sicht als Problem der kognitiven
Penetrierung von Automatismen darstellt, hat aus leibanthropologischer Sicht seine
tiefere Ursache darin, dass hier zwei unterschiedliche Modi der Korper-Leib-Welt-
Beziehung konfligieren, die im praktischen Handeln nur schwerlich zu vermitteln sind.
Auch hier lasst sich auf Befunde aus der psychologischen Bewegungsforschung ver-
weisen, die zeigen, dass wir nur entweder intern oder extern fokussieren konnen,
nicht aber beides gleichzeitig. Die Verschrankung von Leib-Sein und Korper-Haben
tritt krisenhaft zu Tage. ,Die eigentliche Crux der Leiblichkeit ist ihre Verschrankung
in den Korper®, schreibt Plessner (1980, zitiert nach Kruger, 2000, S. 292). Ebenso
wenig wie sich das Leib-Sein aus der Korperverschrankung losen kann, kann dies
das Korper-Haben aus seiner Leiblichkeit.

Auf einen zeitlichen Aspekt des Korper-Habens, der ebenfalls beim sportlichen Han-
deln von nicht unerheblicher Bedeutung sein durfte, macht Fuchs (2015) aufmerk-
sam. Der aus den leiblichen Weltbezlgen herausgeldste Korper, auf den man refle-
xiv zurtickkommt, ist ein bewusst gewordener und in seinem unmittelbaren Lebens-
bezug — zumindest fur einen Moment — angehaltener und damit immer schon ver-
gangener Leib. ,Leib sein ist Werden, Korper haben ist Gewordensein® (ebd., S. 149,
Hervorhebung im Original). Diese zeitliche Fixierung auf das Vergangene durfte bei
Korperzentrierungen im Verlauf dynamischer sportlicher Bewegungen ebenfalls fur
Storungen des Bewegungsflusses und anderer Bewegungsparameter verantwortlich
sein. Auf physikalisch-physiologische Aspekte dieses aus der zeitlichen Ordnung der
Leiblichkeit herausgeldsten Korpers gehen wir weiter unten ein.

Eine andere, bewusst gewollte Form der Verkorperung spielt im Schneesport zwar
keine unmittelbare Rolle, sei aber der Vollstandigkeit halber hier erwahnt. Es sind
Objektivierungen des Korpers als Gegenstand von korperbezogenen Malihahmen,
wie sie insbesondere im fitness- und gesundheitsorientierten Sport ublich sind. Hier
ist der Fokus vollkommen auf den Korper gerichtet. Konflikte der Verschrankung wer-
den minimiert, indem in der Regel einfache, korperzentrierte Bewegungen ohne kom-
plexe und bedeutsame Umweltbeztige zum Einsatz kommen. Bewegungen orientie-
ren sich an ihrer instrumentellen Funktion als Techniken der Kérperbehandlung. Ent-
sprechend mittelbar sind auch die Erfahrungsbereiche, die sich dabei erschliel3en
lassen. Als (buchstabliche) Verkorperungstechniken bedurfen sie oft der instrumen-
tellen Kontrolle von Prozessen und Resultaten, z.B. indem Koérperbewegungen vor
dem Spiegel in ihren Ablaufen genau kontrolliert werden oder indem Korperdaten
durch technische Hilfsmittel vermittelt werden. Die Mittelbarkeit des Korper-Habens
(Krager, 2000, S. 294) ist dann durch die Verbindung der Objektivierung des Korpers
mit der Technisierung seiner Kontrolle eine doppelte. Im mittlerweile weit verbreiteten
.oelf-tracking” findet diese Form instrumenteller Verkorperung ebenso ihre
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Zuspitzung wie in Formen des Prasentationskorpers, des Korpers fur den Anblick.
Typische leibliche Erfahrungen sportlichen Handelns sind dabei freilich weitgehend
ausgeschlossen, ja, die Aktivitaten sind durch ihre Ubergeordnete Zweckbindung der
eigentumlichen sportspezifischen Zweck-Mittel-Struktur geradezu entgegengesetzt.

Leib-Sein - Verleiblichung

Demgegenuber sind Verleiblichungen auf den gegenuberliegenden Pol der Korper-
Leib-Relation ausgerichtet. Neben den oben beschriebenen Phanomenen der Ver-
borgenheit des Korpers in lebendig-leiblichen Weltbezligen lassen sich auch hier
Transformationen und Ubergénge feststellen. Eine erste Transformation wurde be-
reits in Bezug auf das Bewegungslernen mit der Feststellung angesprochen, dass in
leiblichen Bewegungen in der Regel ihr fruheres Erlernen in Form von Verkorperun-
gen steckt. Mit zunehmendem Konnen tritt beim Bewegungslernen die Bewegungs-
und Korperbezogenheit in den Hintergrund zugunsten einer leiblichen und unmittel-
baren Handlungs- und Umfeldzentrierung, wobei gelernte Bewegungen zunehmend
einverleibt werden und als solche nicht mehr Gegenstand, sondern Mittel des Han-
delns sind. In der Phanomenologie spricht man von einem Wechsel von der Ich- zur
Weltzentrierung (Prohl, 2010, S. 227). Einen hierzu passenden empirischen Befund
berichtet Groben (2000) im Kontext seiner Studien zur Wirkung unterschiedlicher In-
struktionsformen. Im Laufe von Lernprozessen zeigte sich dort ebenfalls ein Uber-
gang in der Zentrierung und Gliederung des anschaulichen Gesamtfeldes von einer
diffusen Korperorientierung zu einer gegliederten Umfeldzentrierung?2. Dass die Ver-
leiblichung eines trainierten Korpers gar in eine ,Verselbstandigung des Leibes” mun-
den kann, die das Uberschreitet, was bewusstes Handeln zu leisten vermag, be-
schreibt das obenstehende Zitat von Seel. Schurmann spricht von Grenzreaktionen
menschlichen Tuns, in denen sich das ,Korper-sein“3 gegenliber dem ,Korper-ha-
ben® verselbstandigt und der so gelockerte Leib-Korper fur die Person auf eine
Grenzsituation antwortet (2012, S. 217). Dies scheint der Kern von Grenzerfahrun-
gen zu sein, wie sie an der Grenze des individuellen Leistungsvermogens gemacht
werden konnen, im leistungsorientierten Sport von Aktiven gesucht werden und als
tranceartige Zustande, die Uber das Selbst hinausfuhren, erlebt werden (Lenk, 1997,
S. 156-157).

Eine weitere Uberschreitung des Kdérperlichen duBert sich darin, dass sich das Leib-
Sein in seiner Weltgerichtetheit Uber die Grenze des Korpers hinaus erstrecken kann,
indem Gerate und Umwelten einverleibt werden. Prohl bezeichnet dies als ,prarefle-
xiv fungierende Intentionalitat des Leibes® (2010, S. 228), die beim geubten Handeln
dazu fuhrt, dass Gerate als anschaulich verlangerte Korperglieder wahrgenommen
und leiblich integriert werden. Schneesport ist immer an Instrumente gebunden, mit
denen man sich bewegt und scheint damit pradestiniert fur solcherart Verleiblichung.

2Eine Zusammenfassung einschlagiger Studien zu diesem Problemkreis findet sich bei Scherer & Bietz (2013,
S. 85-93).

3 Schiirrmann wahlt in diesem Beitrag fiir den Begriff des Leib-Seins den Terminus Korper-sein.
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Ski- und Snowboard-Anfanger*innen erleben solche Transformationen in uberschau-
barer Zeit. Zu Beginn ihrer Lernprozesse stehen und bewegen sie sich auf ihren
Geraten, die sie eher als ungefugige Fremdkorper empfinden. Das Gerat wird deut-
lich als aulRerhalb des Korpers sich befindend wahrgenommen. Zwischen Korper und
Gerat verlauft eine unsichtbare Linie, die das Innen vom Aulden trennt. Das Gerat ist
eben noch kein Instrument. Mit zunehmender Bewegungserfahrung aber wird diese
Grenze flussig und es vollzieht sich eine bemerkenswerte Metamorphose: Die Ge-
rate werden nach und nach als Teile des Korpers empfunden, sie werden einverleibt
und fungieren als verlangerte Glieder. Der Korper verwachst mit dem Gerat zu einem
anschaulich erweiterten Leib. Gleich der Hand beim Greifen werden Gleitgerate zu
leiblich integrierten und erlebten Instrumenten des Handelns. Im phanomenalen Er-
leben dreht der/die Skifahrer*in nicht — gemal} dem physikalisch-objektiven Sachver-
halt - mit seinem/ihrem Korper die Ski und kantet diese durch eine Rotationsbewe-
gung der gebeugten Beine auf. Vielmehr legt er/sie sich in die Kurve und krallt sich
mit seinen/ihren ,langen und scharfkantigen FURen® im harten Schnee fest. Die Ski
dienen ihm zugleich als Fuhler, mit denen er/sie die Beschaffenheit des Schnees und
den ,Zug“ der Kanten unmittelbar registriert. Explorative Feldexperimente, die wir mit
versuchsblinden erfahrenen Skiakteuren durchfuhrten, konnten diese Wahrnehmung
der Ski als Fuhler bestatigen: Aufgabe war es, blind eine Wellenbahn zu Uberfahren
und per Rufzeichen mitzuteilen, wann die Wellen bemerkt werden. Die signalisierten
Zeitpunkte stimmten weitgehend mit den Zeitpunkten des Erreichens der Welle mit
den Skischaufeln Uberein und lagen vor denen, an denen die Wellen mit den FulRen
erreicht wurden. Zugleich gaben die Vpn zu Protokoll, dass sie die Wellen mit den
Skischaufeln spuren und nicht, dem physiologischen Sachverhalt entsprechend, als
Veranderungen von Druckempfindungen an den FulRen. Bemerkenswert ist in die-
sem Zusammenhang, dass die Neurobiologie hirnphysiologische Korrelate solcher
Einverleibungen nachweisen kann. In Experimenten mit Affen reprasentiert die neu-
ronale Karte ihres Armes nach einem zweiwochigen Training im Umgang mit einem
Rechen auch den Raum, den sie mit dem Rechen erreichen konnen. Dies bedeutet,
dass die Reichweite des Rechens in die neuronale Reprasentation ihres Armes inte-
griert wurde (Beck, 2014, S. 136-137). Auch in der neuronalen Reprasentation im
Gehirn verschiebt sich also die leibliche Grenze nach aul3en Uber die Korpergrenze
hinaus.

Die Gleitgerate erweitern somit den leiblichen Raum und amalgamieren ihn zugleich
mit dem Umgebungsraum, der in gleichem Prozess zum Handlungsraum wird. Auch
gegebene Raumlichkeiten werden der Bewegungshandlung einverleibt und struktu-
rieren sich in MalRen von Bewegungsvollzugen. Die Verleiblichung des Raumes hat
ihren Anfang in der frihkindlichen Entwicklung, wenn die unmittelbare Umgebung im
leiblichen Bezugssystem erkundet wird und sich die grundlegenden leibtopologi-
schen Ordnungen des Raumes, das Oben und Unten, das Vorne und Hinten, das
Greif- und Erreichbare usw. ausbilden. Bereits hier werden physikalisch-raumliche
Merkmale nicht euklidisch, sondern in MalRen von Aktionsmoglichkeiten
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wahrgenommen und intentional funktionalisiert. Diese grundlegende leibtopologi-
sche Ordnung des Raumes wird im Laufe der weiteren Entwicklung durchformt durch
intentionale Strukturierungen und spezifische aktionale Konfigurierungen, durch wel-
che sich Handlungsraume konstituieren (ausfuhrlich Scherer, 2018, S. 132-150).
Handlungsraume erfahren dabei je spezifische Profilierungen, Ausrichtungen und
Gliederungen. Es heben sich Areale aktionaler Verfugbarkeit heraus und Wege, die
fur die Realisierung von Handlungen bedeutsam sind, treten pragnant hervor, andere
dagegen konnen versperrt erscheinen. Durch diese leibliche Strukturierung sind
Handlungsraume stets plastisch und anisotrop. Bekannt ist das Beispiel von Buckel-
pisten, die in der Wahrnehmung von geubten Snowboardern und Skifahrerinnen die
Ordnung moglicher Fahrspuren annehmen, die sich als virtuelle Linien zwischen den
Buckeln in Mafen ihrer individuellen Moglichkeiten und Absichten abzeichnen. Bu-
ckelpisten-Anfanger*innen dagegen sind sie eher ein unubersichtliches Chaos ge-
fahrlicher Hindernisse, durch die es keinen Weg gibt. Handlungsgelegenheiten und
raumliche Strukturen emergieren im Zusammenspiel der Strukturen und Moglichkei-
ten des Gerats mit den je subjektiven Moglichkeiten und Intentionen des Akteurs. Die
Metamorphose des Leibes verlangert sich somit in eine Metamorphose des Raumes.
Beide erwachsen aus der Bewegung. Erst die Bewegung stiftet die Koharenz von
Gerat, Leib und Raum: Der/die geubte Tiefschneefahrer*in verwachst nicht nur mit
seinen/ihren Skiern zu einem erweiterten Leib, sondern zugleich auch mit seiner/ih-
rer antizipierten Fahrspur, die sich als virtueller Raum im Tiefschnee vor ihm/ihr auf-
tut und die sie/er als reale raumliche Spur in den Schnee zeichnet - und die sie/er
beim Blick zurick auf den befahrenen Hang als ihr/sein Werk des Schwingens be-
trachten kann, in dem das Erlebnis der Verschmelzung von Leib, Gerat, Bewegung
und Raum noch einmal nachschwingt.

Darin klingt eine Dimension an, die Fuchs (2015, S. 148) zwischen den beiden Polen
des Leib-Seins und Korper-Habens als erlebten Leib ansiedelt. Zwar dem Leib-Sein
zuzuordnen, bleibt hier der Leib jedoch nicht in der Anonymitat des Gegebenen und
Selbstverstandlichen verborgen, sondern wird gespurt und erlebt. Der erlebte Leib
ist deutlich prasent, wird aber nicht in Form des Korper-Habens vergegenstandlicht
und bleibt in unmittelbarer Koharenz zur Welt, in der er agiert. Es ist der Leib

...als der Ort des allgemeinen Befindens, Behagens oder Unbehagens, der Vitalitdt, Frische oder
Mudigkeit, sodann der Anspannung und Entspannung, des Hungers und Durstes und anderer Leibes-
empfindungen; schliellich auch der Leib als Resonanzraum aller Stimmungen und Geflihle, die uns
ergreifen, die uns weit oder eng, als gehoben oder gedriickt machen, uns vor Wut beben, vor Heiterkeit
lachen oder vor Schmerz weinen lassen. Bei all dem ist die Leiblichkeit etwas, was einem widerfahrt,
was man an sich selbst spirt und wovon man betroffen ist; hier zeigt sich der Leib als affizierbarer oder
pathischer Leib* (Fuchs, 2015, S. 148; Hervorhebung im Original).
Beim sportlichen Handeln als asthetischem Handeln, bei dem es um das Erleben
eben dieses Handelns geht, schwingen solche Affizierungen nicht nur immer mit,
sondern werden bewusst aufgesucht und stehen oft im Vordergrund, etwa beim Ge-
nuss der Leichtigkeit des Gleitens und Schwingens beim Skifahren oder beim ent-
spannten Joggen in der Abendsonne. Der erlebte Leib tritt dabei zwar als solcher ins

Bewusstsein und solches Leiberleben kann intentional thematisch werden. Das
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Erleben bleibt aber ein ganzheitliches und die gesamte Mensch-Welt-Relation um-
schliefendes und unterscheidet sich dadurch vom Korper-Haben. Es tritt ein erlebter
und affizierter Leib ins Bewusstsein, jedoch nicht i.S.v. kognitiver Kontrolle des Ge-
schehens, sondern als Eintauchen in leibliches Spuren und Erleben und als bewuss-
tes Dasein im Hier und Jetzt.

Folgt man der dargelegten Auffassung, dass sportliches Handeln dem Grunde nach
als leibasthetisches Handeln einzustufen ist, durfte leibliches Erleben auch ein we-
sentlicher Grund dafur sein, weshalb Menschen Uberhaupt und ausgerechnet sport-
lichen Aktivitaten wie dem Schneesport nachgehen, auch wenn andere Motive mehr
im Vordergrund zu stehen scheinen. Solche Motive wie Leistung, Exploration, Spiel
oder Gesundheit mdgen dieses leibbezogene Grundmotiv gegebenenfalls durchfor-
men. Sie sind aber nicht explizit und ausschliel3lich auf sportliche Aktivitaten verwie-
sen, sprich: Dem Leistungs- und Wettkampfmotiv kann man auch beim Schachspiel
fronen, Gesundheit durch andere Mittel fordern und das Abenteuer auch bei einer
automobilen Wustensafari suchen. Zur Befriedigung dieser Motive bedarf es keiner
korperlich-sportlichen Aktivitat. Bei leibasthetischem Handeln dagegen ist der agie-
rende Leib selbst das nicht austauschbare Medium anschauend-asthetischen Erle-
bens. In einer vergleichenden Betrachtung von Sport und klassischen Kunsten wie
Schauspiel und Musik als asthetischen Gegenstanden formt Volker Gerhard die Me-
tapher: ,Wir sind das Instrument, das wir spielen® (1995, S. 129) und spricht in die-
sem Zusammenhang von einer ,elementaren Asthetik®, die mit den leibhaften Le-
bensvollzugen verbunden ist. Nach unseren Ausfuhrungen zum leiblichen Erleben
mag man diese Metapher erweitern: Mit dem korperlichen Instrument, das wir qua
Bewegung spielen, bringen wir den Leib zum Erklingen und man muss lernen, den
leiblichen Klangen zuzuhoren.

Der nicht zu habende Kbérper

Eine Betrachtung von Korper-Leib-Verhaltnissen beim (Schnee-)Sport darf einen we-
sentlichen Aspekt nicht Ubersehen: dass es namlich Dimensionen des Korperlichen
gibt, die dem phanomenalen Zugang verschlossen bleiben und uns als Akteuren
prinzipiell nicht zuganglich sind. Sowohl das Leib-Sein als auch das Korper-Haben
sind Seinsweisen der Mensch-Welt-Relation aus phanomenologischer Perspektive,
uber die der Mensch in seinem Handeln und Tun verfugt, Seinsweisen, zwischen
denen menschliches Wahrnehmen und Handeln oszilliert und vermittelt. Zwar deuten
Phanomene leiblicher Uberschreitung des Kérpers Grenzen der Verfigbarkeit an.
Sowohl Leib als auch Korper bleiben dabei aber phanomenale Grolien, die der
menschlichen Wahrnehmung und Intention prinzipiell zuganglich sind. Jedoch han-
deln wir nicht allein mit unserem phanomenalen Korper/Leib in einer phanomenalen
Welt, sondern — aus physikalischer Perspektive — agiert zugleich unser physikali-
scher Korper in einer physikalischen Welt, bzw. in der Sprache der Gestalttheorie:
ein transphanomenaler Korper in einer transphanomenalen Welt (Kohl, 1956, S. 39;
Tholey, 1981). In vergleichbarer Weise trifft Nitsch (2000, S. 97) die erkenntnistheo-
retische Unterscheidung zwischen phanomenaler Wirklichkeit als erlebter Welt
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einerseits und objektiver Wirklichkeit als physikalischer Welt andererseits. Obgleich
nach Ubereinstimmender erkenntnistheoretischer Auffassung — etwa des kritischen
Realismus der Gestalttheorie ebenso wie nach Auffassung konstruktivistischer An-
satze — die transphanomenale Korper-Welt-Relation menschlicher Wahrnehmung
prinzipiell nicht zuganglich ist, bestimmt sie gleichwohl das Verhalten des physikali-
schen Korpers in der physikalischen Welt. Es agiert also ein Korper, der unserer
Wahrnehmung objektiv nicht zuganglich und der damit nicht zu haben ist, in einer
ebensolchen Welt. Zu allem Uberfluss erfahren wir — ohne hier auf die erkenntnis-
theoretischen Fragen des ,Wie“ und ,Was" eingehen zu kénnen4 — von dieser objek-
tiv existierenden Korper-Welt-Relation, gebrochen im Fokus unseres subjektiven
Weltzugangs, erst im Nachhinein, dann, wenn der physikalische Korper in der physi-
kalischen Welt bereits agiert hat. Aus motorikwissenschaftlicher Sicht auf3ert sich die
Verborgenheit objektiver Korper-Welt-Beziehungen z.B. in der Tatsache, dass die
bewegungssteuernden motorischen Efferenzen dem Bewusstsein nicht zuganglich
sind. Bewegungen konnen erst mit der zeitlichen Verzogerung neuronaler Laufzeiten
uber Reafferenzen vom Akteur registriert werden. Dies bedeutet, dass wir eigene
Korperbewegungen erst dann wahrnehmen und ,kontrollieren®, wenn sie vom physi-
kalischen Korper in der physikalischen Welt bereits zur Ausfuhrung gelangt sind.
Phanomenal agieren wir daher in Bezug auf die physikalische Realitat in der Vergan-
genheit. Es sei an dieser Stelle an die Feststellung von Fuchs erinnert, dass der
bewusst gewordene Korper, auf den man reflexiv zuriickkommt, ein angehaltener
und damit immer schon vergangener Leib ist. ,Leib sein ist Werden, Korper haben
ist Gewordensein“ (Fuchs, 2015, S. 149).

Dies ist ein Aspekt, der an der Grenze des Konnens in dynamischen Person-Umwelt-
Beziehungen des Sports von besonderem Gewicht ist, bedenkt man, dass die Lauf-
zeiten vieler sportlicher (Teil-)Bewegungen unterhalb der durchschnittlichen Reaffe-
renzzeit von 200 ms liegen. Das von Seel aus philosophischer Sicht konstatierte Un-
vermaogen, ,....seiner selbst physisch (und auch psychisch) Herr zu werden® (1995, S.
124) erhalt gwm. eine naturwissenschaftliche Bestatigung?.

Aus anthropologischer Perspektive weist auch Bohme (2003) auf die Differenz von
erlebtem Leib und objektivem Korper hin.

»Sich-Bewegen heildt fir uns, die wir uns als Leib spiren, in der Welt als Kérper zu agieren. Das Korper-
Sein haben wir ja definiert als die Weise, wie wir anderen in objektivierter Weise gegeben sind, insbe-
sondere als Gegenstande der Naturwissenschaft. Aber dieses Sein-fiir-Andere ist auch ein Sein-fiir-
uns, weil wir in der Weise unserer Leiberfahrung uns auch als Koérper unter Kérpern bewegen miissen
und darin den Gesetzen von Korperlichkeit...entsprechen miissen?®’. Das Sich-Bewegen muss gerade

4 Auch wenn aus erkenntnistheoretischer Sicht unbestritten ist, dass wir die objektive Realitat als solche nicht
wahrnehmen und erkennen kdnnen (es sei denn, man ist Verfechter eines naiv-realistischen Positivismus),
besteht kein Zweifel daran, dass es sie gibt und dass unser Gehirn ein Bild von ihr konstruiert, das wir erleben
und das fiir unser Dasein und Handeln viabel ist. Uber das ,Was*“ und ,Wie“ gibt die kognitive Neurobiologie
aufschlussreiche Einblicke (z.B. Roth, 1995 und 2015).

S Zu den Mechanismen, die gleichwohl die motorische Kontrolle der Efferenzen ermdglichen, hat die Motorik-
forschung plausible und empirisch gesicherte Modelle entwickelt. Hossner & Kuinzell (2022, Kap. 5 - 7). geben
hierzu einen umfassenden Uberblick.
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die Vermittlung zwischen Leib und Korper leisten. Es ist damit eine charakteristische Weise, selbst Natur

%)L:esszr\]/ermntlung ist nun keineswegs selbstverstandlich.. V|elmehr gibt es Schwierigkeiten und Briiche

und die Einheit zu vollziehen erfordert Ubung.“ (ebd., S. 292- -293)6.
Im gegebenen Problemkontext ist hervorzuheben, dass Bohme die Differenz von ob-
jektivem Korper und erlebtem Leib als Problem sieht und dass er dem Sich-Bewegen
die Aufgabe der Vermittlung zuweist, was er wenig spater noch einmal unterstreicht:
»Slch bewegen im wortlichen Sinne ist...die Aufgabe, das Korperding, das wir auch
sind, unter Leitung des leiblichen Spurens in Bewegung zu setzen® (ebd., S. 294,
Hervorhebung im Original). Eine wesentliche Rolle spielt fir Bohme hier der ,,....Um-
gang mit den Gesetzen der Mechanik, die uns qua Korper regieren, der fur Arbeit
und Sport von grol3er Bedeutung ist® (ebd. S. 296). Aus unserer Sicht scheint die
Begrenzung auf die Mechanik zu eng gefasst. Aus bewegungswissenschaftlicher
Sicht ware dies zu erweitern auf alle Bedingungen der objektiven Korper-Welt-Bezie-
hungen, die das Bewegungsgeschehen beeinflussen, etwa physiologische Prozesse
oder Wahrnehmungsgesetze. Diese Bedingungen stellen objektive ,constraints” dar,
im Rahmen derer die Vermittlung von Leib und Korper im Sich-Bewegen als For-
mungsprozess von Bewegungen sich vollzieht. Mit dieser Erweiterung kann man im
Folgenden wiederum Bdohme folgen, wenn er abschliel3end feststellt:

,<Allgemein kann man wohl sagen, dass bewusstes Bewegen genau dies verlangt: durch leibliches Spu-
ren korperliche Bewegungen zu formieren. Da aber leibliches Spuren und die Gesetze der korperlichen
Bewegung nicht a priori einander entsprechen, bedarf es hier der Ubung® (ebd., S. 297).

Es ist also Aufgabe des Lernens und Ubens, den sich bewegenden Leib und den
physikalischen Korper zu einer fungierenden Einheit zu vermitteln, was sich insbe-
sondere dann als Aufgabe stellt, wenn der physikalische Korper mit einem physika-
lischen Gerat verbunden ist wie beim Schneesport. Bei gelingender Vermittlung sind
physikalische und phanomenale Welt im Einklang.

3 Schneesportpadagogische Perspektiven

Zwar lassen sich aus phanomenologischen und anthropologischen Uberlegungen
keine padagogischen und didaktischen MaRnahmen unmittelbar ableiten. Aber es
lasst sich ermessen, ob und inwiefern padagogisch-didaktische Mallhahmen solchen
Maldstaben gentgen und spezifische Moglichkeiten und Grenzen menschlichen
Handelns berlcksichtigen. Es geht also um eine eher fundierende und priufend-kriti-
sche Funktion. Der Schneesport mit seinen besonderen korperlich-leiblichen Welt-
bezigen und seinem vielfaltigen Aufgabenspektrum stellt einen breiten Raum far
leiblich-korperliches Erleben und Erfahren zur Verfugung, das man nur im Schnee-
sport und nirgendwo sonst findet. Aus sportpadagogisch-bildungstheoretischer Sicht
mag dies als Argument fur spezifische bewegungsbasierte Bildungsprozesse im
Schneesport dienen. Eindrucksvolle Uberschreitungen der durch die menschliche

6 In FuRnote 267 widerspricht Bohme der Auffassung von Merleau-Ponty, wenn dieser sagt: ,Nie ist es un-
ser objektiver Kdérper, den wir bewegen, sondern stets unser phanomenaler Leib...*
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.Fulganger-Natur® gegebenen Bewegungsgrenzen kommen im Schneesport
ebenso pragnant zur Erfahrung wie sich Ambivalenzen und Differenzen korperlich-
leiblicher Verfasstheit aufgrund der schneesportspezifischen Bedingungen facetten-
reich thematisieren lassen. Sportdidaktische Aufgabe ist es, Erfahrungsraume fur die
unterschiedlichen Formen der Korper-Leib-Vermittlung durch geeignete Aufgaben
und Erfahrungsfelder zu erdffnen. Wie die Ausfuhrungen zur Verkorperung und Ver-
leiblichung zeigen sollten, gibt es in beiden Richtungen Maoglichkeiten und Grenzen.
Didaktisch-methodische Aufgabenstellungen konnen diese thematisieren und die
Leib-Korper-Problematik reflektieren.

Grenzen der Verkorperung durch bewegungsbezogene Instruktionen sind insbeson-
dere bei Lernenden gegeben. Nicht zuletzt durch die alltagsfernen und spezifischen
Bewegungstechniken von Schneesportarten bedingt, ist in der didaktisch-methodi-
schen Vermittlung des Schneesports traditionell eine gewisse Dominanz bewe-
gungsbezogener Instruktionen und Aufgaben zu beobachten. Sie sind damit auf den
Pol des Korper-Habens ausgerichtet. Bei Schneesportschuiler*innen setzt dies die
Fahigkeit des reflexiven Umgangs mit Korper und Bewegung und ein entsprechend
differenziertes Korperbild voraus, denn nur dann kann sie/er spezifische Bewegun-
gen aus dem Technikrepertoire des Schneesports gezielt ansteuern. Abgesehen da-
von, dass man Uber spezifische Bewegungen erst dann und immer auch nur in be-
grenztem Malde intentional verfugen kann, wenn sie reprasentierbar sind, sie also
grundsatzlich und potenziell schon zum Bewegungsrepertoire gehoren, stehen
Schneesportschuler*innen hier in einem Korper-Leib-Konflikt. Sie sollen sich auf den
Korper und spezifische Bewegungen zentrieren, sind aber zugleich mit genuin leib-
lich-lebendigen Problemen beschaftigt, namlich der Bewaltigung einer neuen und
vielleicht sogar etwas bedrohlichen Umwelt mit einem neuen Gerat und mittels all-
tagsfremder Bewegungen. Diesen Konflikt kann man mit Aufgaben mildern, die sich
an leiblichen Ganzheiten orientieren, Bewegungstechniken in nachvollziehbare und
fur die Schuler*innen kontrollierbare Aufgaben verpacken, situative Faktoren nutzen,
Effekterfahrungen anzielen oder auch den ,leiblichen Dialog“ mit Partner*innen the-
matisieren usw. Der Bezug auf Aufgaben und Handlungssituationen spricht den an-
deren Pol unseres Korper-Leib-Verhaltnisses an, das Leib-Sein. Wenn solche Auf-
gaben gestellt werden und didaktische Situationsarrangements Bewegungsmaoglich-
keiten eroffnen, richtet sich die Aufmerksamkeit der Lernenden auf das Losen von
Aufgaben, auf die Bewaltigung von Situationen, auf das Erkunden von Spielraumen
usw. Man ist ganzheitlich, sozusagen ,mit Leib und Seele” und mit allen Sinnen ,bei
der Sache®, ist im Handlungssinn und in der Umwelt verankert und bewegt sich um
Aufgaben zu |6sen (nicht um Bewegungen auszufuhren). Spezifische Bewegungslo-
sungen werden dabei als ,nachgezogen® und als ganzheitliche Gestalten erlebt. All
dies ist in der Sportdidaktik keineswegs ganz neu. Und auch in jungeren Lehrplan-
konzeptionen von Skiverbanden findet sich eine Fulle von Aufgaben, die diesen An-
spruchen genugen. Das Korper-Leib-Thema mag hierfur eine anthropologisch und
phanomenologisch ausgewiesene Hintergrundfolie anbieten.
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